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SVENSK FRIIDROTT





Välkomna till Svenska Friidrottsförbundets Utvecklingsträff i hopp
10-11 december
 i Friidrottens Hus, Göteborg!
Härmed inbjuds du och din tränare till Svenska Friidrottsförbundets utvecklingsträff i hopp.

Tidpunkt:
Vi inleder på lördagen kl 13 och avslutar vid lunchtid på söndagen. (Undantag för elitgruppen i tresteg, som inleder på fredag).
Boende:
Spar Hotel i Majorna
Kostnad:
Kursavgiften är 800 kr. Tränare till deltagande junioraktiva betalar 1600 kr men får subvention från Idrottslyftet på 800 kr. De som inte behöver logi betalar endast 400 kr respektive 1200 kr. Avgiften faktureras din förening i efterhand. I avgiften ingår boende, mat, träningsavgifter samt resersättning á 15 kr/mil, dock max 1000 kr/person.
Anmälan:
Anmälan vill vi ha via e-post senast den 23 november till Mikael Norman, mikael.norman@friidrott.se 

Meddela om du behöver specialkost eller dylikt.

Meddela även om du inte har möjlighet att komma.

Frågor: Mikael Norman, 0702-95 23 25 alt. mikael.norman@friidrott.se 
Välkommen med din anmälan!

Preliminärt program:


Lördag 10 december
13.00 – 14.00
Lunch
14.00 – 15.00
Inspirationsföreläsning
15.30 – 17.30
Träning
18.00 – 19.00 
Middag
19.30 -

Kvällsaktivitet för aktiva

19.30 -

Tränarmöte

Söndag 11 december
09.00 – 10.00
Teori – aktiva/tränare
10.00 – 12.00
Träning
12.00 – 13.00
Lunch och avslut
	Uttagna längdhoppare:

Killar:

Andreas Otterling – M 
Vuk Djekic – M

David Frykholm – M

Adam Chiguer – M22

Mathias Johansson – M22

Björn Wilson – M22

Alexander Wittlock – M22

Patrik Holmberg – M22

Adam Johansson – M22

Johan Taléus – P19

Simon Karlen – P19

Richard Willman – P19

Tjejer:

Erica Jarder – K

Jasmine Andersson – K

Malin Marmbrandt – K

Linda Bergh – K

Linda Berntsson – K

Sofia Lund – K

Malin Olsson – K22

Kim McCabe – K22

Johanna Nilsson – K22

Khaddi Sagnia –F19 (även tresteg)                 

Sara Kviberg – F19

Elin Larsson – F19

Hanna Kober – F19
Sandra Törnros – F17


	Uttagna höjdhoppare
Elitgrupp – Chans på mästerskap

Linus Thörnblad-85

Erik Sundlöf-91

Emil Svensson-89

Emma Green-84

Ebba Jungmark-87

Anna Alexsson-87

Ellen Björklund-90

My Nordström-90

Sofie Skoog-90

Victoria Dronsfield-91

Utvecklingsgänget

Mehdi  Alkhatib-87

Jakob Thorvaldsson-88

Philip Frifelt-Lundqvist-89

Marcus Lundquist-91

Alexander Håkansson-91

Linn Gustavsson-92

Matilda Nilsson-93

Lisa Thelander-93

Lisa Engman-94

Ida Virdebrant-94

Nya 2011-2012

Isak Persson

Erik Lidberg

Filip Persson

Arlind Shalumi

Johanna Hellberg

Caroline Andersson

Evelina Erlandsson

Erika Wiklund

Fredrik Ekholm

Fredrik Konradsson


	Uttagna trestegshoppare:

Dessa har vi tänkt bjuda in till fredag-lördag
Elitgrupp tresteg 2011-2012
(Christian Olsson-80 
Örgryte)

Daniel Falk-88 
Lerum

Andreas Otterling-86
Örebro

Daniel Lennartsson-88
Örgryte

Mathias Ström-87
Örgryte

Moteba Mohamed-90
Alingsås

Anton Andersson-81
Örgryte

Erik Ehrlin-90
Ärla

Simon Karlén-94
Arvika

Khaddi Sagnia-94
Ullevi

Lynn Johnson-94
Ullevi

Kristin Franke-Björkman-91 Göta

och dessa till lördag -söndag:
Utvecklingsgrupp tresteg 2011-2012

Dastid Selmani-92
Lund

Mattias Karlsson-92
Västerås

Sadeeh Mbye-92
Ullevi

Dennis Eriksson-93
Sundsvall

Viktor Warg-93
Arvika 

Simon Pettersson-94
Örbyhus

Isak Persson-95
Spårvägen

Ewa Marcinkiewicz-93
Västerås

Jamin Sabir-92
Hammarby

Louise Arvidsson-93
Vittsjö

Rebecka Abrahamsson-94  Gnistan

Caroline Taxén-94
Enköping

Sofia Nilsson-95
Gefle

Fanny Anonsen-95
Gefle

Frida Johansson-95
Göta    
	Uttagna stavhoppare/tränare:

Simon Gyllensten – Kville

Malin Dahlström – Ullevi FK

Madeleine Nilsson – Kvarnsveden -Jan Diffner 

Angelica Bengtsson – Hässelby- Glenn Bengtsson 

Michaela Meijer – Örgryte  

Alissa Söderberg – Spårvägen - Sebastian Zawadaski 

Melker Svärd Jacobsson - MAI - Jesper Fritz 

Anders Andreassson - Kville 
Hanna Jansson – Falun - Ulrik Mattisson 

Erik Thorstensson – Spårvägen - Roger Thorstensson 

Rasmus Nim –  Gäddede - Ulrik Mattisson 

Carl Sténson –Hellas -Jeanette Sténson

Fanny Berglund – GKIK 

Sophie Jensen – Spårvägen -Sebastian Zawadaski

Trolle Olson – Spårvägen – Sebastian Zawadaski

Sara Eriksson – Ullevi FK

Thea Nyberg – Örgryte IS

Philip Eliasson – Huddinge – Robert Eliasson

Arvid Lindahl – KA2 – Miro Zalar

Per Drageryd – Örebro – Jörgen Drageryd

Magnus Jomyr – Örgryte

Therese Dimblad Gonzalez – MAI – Sebastian Zawadaski
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